Jadtospis

Poniedzialek, 07.09.2026

Sniadanie: Chleb zytni razowy (60 g) z zottym serem (25 g) i czerwona papryka (35 g)
Kawa inka na mleku

Wersja dla dzieci z dietg bezmleczna:
Chleb zytni razowy z wedling drobiowa i czerwong papryka
Kawa inka, napoj sojowy fortyfikowany

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

IT Sniadanie: Banan, marchewka

Obiad: Zurek z biala kielbaska i jajkiem
(zakwas zytni, jajko 35 g, biala kietbasa wieprzowa 25 g, marchewka, pietruszka, seler, przyprawy)

Makaron (100 g) z twarogiem (40 g) i musem z truskawek (30 g)

Wersja dla dzieci z dietg bezmleczna:
Makaron (100 g) z jogurtem sojowo-kokosowym (40 g) i truskawkami (30 g)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Satatka rozmaito$ci z selera naciowego, bagietka grahamka
(seler naciowy, piers kurczaka, kukurydza, ananas, pestki dyni, ziarno stonecznika, zurawina suszona; sos: jogurt

naturalny, majonez)

Wersja dla dzieci z dietg bezmleczng: jogurt sojowo-kokosowy zamiast zwyklego

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne

Wrtorek, 08.09.2026

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem literki (200 ml)
Kanapki z mastem orzechowym (25 g) i bananem (35 g)

Wersja dla dzieci na diecie bezmlecznej: zupa mleczna na bazie mleka sojowego (200 ml)
Wersja dla dzieci z alergig na orzechy: Kanapka z mastem i powidtami, banan

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne

1I Sniadanie: §liwka, kalarepka

Obiad: Weganska zupa marokanska na wywarze warzywnym z chrupnieciem prazonych

pestek stonecznika (200 ml)
(Pomidory krojone z puszki, ciecierzyca, soczewica czerwona i zielona, cebula, czosnek, cynamon, kolendra, kmin

rzymski)

Kotleciki z piersi kurczaka (80 g), zolty ryz parboiled (100 g), mizeria z koperkiem (60 g)
(filet z kurczaka, ryz, ogorki, jogurt naturalny, Smietana 18%, maka, jajko, koperek, przyprawy)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne




Podwieczorek: serniczek na zimno (100 g) ze §wiezymi malinami (35 g)

(twardg, Smietanka, galaretka, cukier, ekstrakt z wanilii)

Wersja dla dzieci na diecie bezmlecznej: serniczek na bazie jogurtu sojowego

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq)

Sroda, 09.09.2026

Sniadanie: Kanapki na chlebie zytnim z dynia (60 g) z parfait z watrobki drobiowej (30 g), ogorek
kiszony (40 g)
kakao (200 ml)

Wersja dla dzieci na diecie bezmlecznej: kakao na mleku sojowym (200 ml)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg)

II Sniadanie: arbuz, papryka zielona, chrupki kukurydziane

Obiad: zupa krem z burakéw na wywarze warzywnym, zabielana, z grzaneczkami z chleba)
(buraki, ziemniaki, $mietanka 12%, przyprawy)

Jajko w sosie koperkowym, kolorowa suréwka z kapusty, ziemniaki
(jajko - 1 szt., ziemniaki, kapusta biata, marchewka, jablko, $mietanka 12%, koperek, pietruszka)

Wersja dla dzieci na diecie bezmlecznej i bezjajecznej: kotlet warzywno-soczewicowy

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (Igcznie z laktozg)

Podwieczorek: ryz na mleku z jabtkiem 1 cynamonem
(ryz bialy 100 g, jabtka 100 g, mleko 150 ml, cynamon, masto)

wersja dla dzieci na diecie bezmlecznej: ryz z dodatkiem napoju sojowego

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq)

Czwartek, 10.09.2026

Sniadanie: Zupa mleczna z platkami owsianymi i zytnimi (200 ml)
Chleb zytni 100% ze stonecznikiem (40 g) z mastem (10 g) wedling drobiowa (25 g) 1 pomidorem
(359)

Wersja dla dzieci na diecie bezmlecznej: zupa mleczna na bazie napoju sojowego

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg)

IT Sniadanie: $liwka, burak

Obiad: zupa porowa na wywarze jarzynowym (200 ml)

(ziemniaki, pory, marchewka, seler, pietruszka, masto, przyprawy)

Gulasz z lopatki z kasza gryczang niepalona i warzywami, suréwka z selera (60 g)
(tfopatka wieprzowa 80 g, kasza 100 g, cebula, marchewka, pietruszka, seler, jabtko, jogurt grecki)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq)




Podwieczorek: mleczko waniliowe, rogal z makiem, Swieza gruszka

wersja dla dzieci na diecie bezmlecznej: mleczko na bazie napoju sojowego

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (Igcznie z laktozq)

Piatek, 11.09.2026

Sniadanie: kanapka z domowym twarozkiem, rzodkiewka (40 g)
(chleb orkiszowy 60 g, twarog, jogurt grecki, szczypiorek, przyprawy)
kawa inka na mleku (200 ml)

wersja dla dzieci na diecie bezmlecznej: pasta ze stonecznika, kawa inka na bazie napoju sojowego

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg)

II Sniadanie: jabtko, satata lodowa

Obiad: zupa wiedenska na wywarze mi¢snym, z zielonym groszkiem

(kura, marchewka, pietruszka, seler, por, kaszka manna, groszek mrozony)

Pstrag z patelni (Swieza ryba, 80 g), ziemniaki (200 g), gotowany kalafior (60 g) z buleczka i
maselkiem (10 g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg)

Podwieczorek: koktajl mango lassi na jogurcie
(jogurt naturalny, mrozone mango, sok z limonki)
wafle ryzowe wieloziarniste

wersja dla dzieci na diecie bezmlecznej: koktajl z mango i truskawkami na bazie napoju sojowego

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg)




