„Odkrycia Malwiny i Feliksa” – o czym jest ten program?
„Odkrycia Malwiny i Feliksa” to program wspierający rozwój psychospołeczny dzieci w wieku przedszkolnym.
Jego głównym celem jest pomoc dzieciom w:Rozpoznawaniu i nazywaniu emocji
Dzieci uczą się, co czują i jak o tym mówić — radość, smutek, złość, strach, zdziwienie.
Budowaniu relacji z innymi
Program uczy, jak współpracować, jak prosić o pomoc, jak rozwiązywać konflikty i jak zachowywać się w grupie.
Rozwijaniu empatii i wrażliwości
Dzieci odkrywają, że inni też mają uczucia — uczą się zauważać, rozumieć i reagować.
Uczeniu samodzielności i radzenia sobie w trudnych sytuacjach
Przedszkolaki poznają sposoby uspokajania się, wyrażania potrzeb i radzenia sobie z niepowodzeniami.

Kto prowadzi dziecko przez program?
Bohaterowie książki:
· Malwina – ciekawa świata, odważna dziewczynka
· Feliksem – sympatyczny towarzysz, często przedstawiany jako przyjaciel lub opiekun
· Przyjaciele z otoczenia, którzy pojawiają się w różnych sytuacjach
Razem przeżywają krótkie przygody, podczas których dziecko poznaje różne zachowania, uczucia i sposoby reagowania.

Jak wygląda praca z programem?
Program jest zbudowany z modułów / tematów, takich jak:
· emocje
· przyjaźń
· współpraca
· bezpieczeństwo
· odkrywanie świata
· radzenie sobie z problemem
· rozwijanie odwagi i pewności siebie
Każdy temat zawiera:
· opowiadanie lub scenkę z udziałem Malwiny i Feliksa
· rozmowę kierowaną
· zabawę ruchową lub dramową
· ćwiczenia rozwijające emocje i relacje
· czasem prace plastyczne

Podsumowanie w 3 zdaniach
„Odkrycia Malwiny i Feliksa” to program wspierający emocjonalny i społeczny rozwój dzieci w wieku przedszkolnym.
Dzięki przygodom bohaterów dzieci uczą się rozumieć siebie, nawiązywać relacje i radzić sobie w codziennych sytuacjach.
Program pomaga budować pewność siebie, empatię i umiejętności współpracy.



