Cwiczenia rozwijajace percepcj¢ wzrokowg

dobieranie jednakowych obrazkow np. gra memory, domino,
o szukanie réznic miedzy obrazkami,

uzupelnianie brakujacych elementow w obrazkach,

e dorysowywanie brakujacych czesct,

e skladanie w caloé pocietych figur, obrazkéw itp.,

e puzzle,

uktadanie klockéw, figur wedlug wzoru —np. tangram,

e przerysowywanie figur — ze wzory, pozniej z pamieci, .

zapamigtywanie np. kolejnosci ustawionych przedmio;:éw, szczeg6iow na obrazku tp.
e wyodrebnianie liter i cyfi z catosci np. rysunku,

e szukanie takich samych liter i cyfr np. w rozsypankach,

e pisanie literi cyfr— przerysowywanie, pisanie z pamieci.

Opracowata mgr Iwona Sroka



Cwiczenia grafomotoryczue

éwiczenia rozluzniajace miesnie dtoni i nadgarstka np. wstrzgsanie, nawijanie skakanki,
rysowanie i pisanie na duzych powierzchniach np. szarym papierze, tablicy, chodniku,
rysowanie i pisanie palcem np. na piasku, na rozsypanej mace, malowanie palcami,
obrysowywanie ksztattow,

zamalowywanie przestrzeni — kolorowanki,

kalkowanie,

laczenie kropek,

labirynty,

rysowanie bez odrywania r¢ki,

rysowanie szlaczkow,

rysowanie po $ladzie,

odwzorowywanie elementéw literopodobnych, liter,

pisanie liter i cyfr z palﬁigci,

zwracaé uwage na prawidtowy kierunek kreslenia liter i cyfr.



Zabawa: .Jak sie nazywa pierwsza gloska?”

Przebieq:
_, rodzic moéwi stowa, ktére powinny zaczynac si¢ samogtoskami: a, e, i, 0, u - wydiuza ten dzwiek
np. aaaaaparat, eeeeekran, iiiigia, ooookna, uuuuucho
Przyktady wyrazéw: Ola, Eskimos, indyk, agrest, umywalka, ogorek, Edek, iglo, ananas, usta, oset
. rodzic méwi stowa, ktore powinny zaczynaé si¢ gloskami: m, n, r, W, f, h, s, 2, , 2, sz — wydluza gloski
np. mmmur, nnnora, rrrosét, wwwagon, fffasola, hhhatas, sssamolot, zzzebra, iiirgbak, zz7aba, szszafa

Przyklady wyrazow: metro, narty, fiolek, wanna, hangar, zamek, Zrodto, zurek, sznurek

Zabawa: .,Jak sie nazywa ostatnia gloska?”

Przebieg:
—» rodzic méwi stowo, wydtuzajge ostatni dzwigk (stowa, powinny koriczy¢ sie samogtoskami: a, e, i, 0, U, y -
np. kasaaa, poleee, uchooo, sokiiii, mastoooo, lodyyyy,
Przyktady wyrazow: butelka, sanki, nogi, poétka, torba, krzesto, koto, spodnie, placu, wiadro, lody,
— rodzic moéwi stowo, ktére powinno konczyé sie gloskami: m, n, 1, f,h,s,sz
np. Sertr, myszézsz, kopenr, kremmm, dachchch, Tomaszszsz, lasss, krannn, tronnn, kosss,
szeryfff, orzechchch, balonnn, telewizorr, krokusss,
Przykiady wyrazow: sen, ruch, zamsz, marsz, Mars, szmer, chrzan, sznur, Wrzos, sezam, remis, wzor

UWAGA: jest to ¢wiczenie gloskowe, a wigc naleZy zwracaé uwage na wymowe glosek.

Gloske f, s, sz mamy réwniez w wymowie w nastepujgcych stowach np:
staw (wymowa: stafff), krew,
woz (wym. wusss), mnroz,
waz (wym. waszszsz), wegorz, talerz, kalendarz, stelaz, kominiarz,
— rodzic mowi stowo, ktore ﬁowinno koriczy¢ sie gloskami krotko wypowiadanymi-c¢, j, k, I, p, t
np. kog, klej, domek, ul, sklep, aparat, zuk, palec, stdj, piesek, szal, rzep, rzut, chiop s
UWAGA: gloski: c, k, p, t slyézy_my rowniez w stowach korniczacych sig na: dz, g, b, d
pienigdz (wymowa: pjér'lonc)
twarog (wym: tfaruk}
chleb (wym: chlep)

miod (wym: mjut)



. ANALIZA — wedzalna 2a sanic
© Zabawa: ,, Wymief wszystikie gloski w wyrazach” )O -

Przebieg: .

— -dziecko podaje kolejue gloski wslowach =~ wyrazy uiozone sg wediug stopnia trudnosci

2> koc, bat, kon, las, noc, nos, pas, por, mysz, ser, kot, sen, but, dar, lot, mak, nur, rok,
) waga, wata, taca, lata, buda, buty, kolo, kosa, woda, sowa, moda, ryba, figa, chata,

s> zegar, Janek, wozek, balon, burak, kubek, motor, rower, domek, ganek, korek, lasek
80 . fajka, farby, lampa, 1nalpa, narty, pasta, korty, bomba, dobre, kolba, masto, nisko, . .
2 brama, flaga, krowa,, trasa, bloto, glina, micko, proca, prasa, pralka, stofice, krasnal,
2 igla, okna, akior, indyk, ekran, osty, arka, ircha, aster, orkan,

£ most, list, port, wilk, karp, tort, kort, bank, hutt, jest, kant, lont, nurt, rant,

2> stol, trop, klon, gnat, kret, plac, tran, smar, kran, wlos, krél, klos, blat, chiop, klan,
2 fabryka, kanarki, lopatka, sandaty, karton, skorupa, urwisko, mlotek, stoliczek

3. Synteza slowa — OdfOHQEdzjafna za czuytarne

. T ' j o w kotku zoenaczono

Zabawa: “Polacz_w stowo uslyszane gloski” Like /gloskc, Lidra r—:’-aeba,
L @ . knoZZka Wymaw;m

Przebieg:; :
— rodzic wymienia kolejne gloski, ktére dziecko laczy ze sobg

© A-s, m-y, n—a 0—n, m—a, z—a m-—i, Wy

© u-—ch-—o 0—s—a n—o-—s s—e—n
u—-sz—y e—ch—-o 0—1Z—0 r—u-—ch
m-—u—7t SZ—o0 rz—u—@ ' Z—-1u
z—e SZ —a z—n—a S—n-—
m-—ch—y z—r—¢ m-—z—y _ E-w-a

@ r—a-—m-a m-u—-ch-a sz—a—f -a r—a—s-—
SZ—y—n—a W—0-Z—YV r-a—m—o m—e—w-—a
SZ—u—m-—1i m—i—-n—a S—0—wW-—a Z—€e—T—0

© m—-0—r1r—=S W —€~T—S8 s—€ -n—s§ M—-a—r-—s
Z—a—m—SzZ f—a -r—sz m-—a—r1r—sz W—-—a—r1r—s

¢ z—n—a—m S—m-—a-—r wW—z—0—=r1 SZ—m—e—T
SZ—Tr—o—n SZ —N—u—7T W—IZ—0—8 ch—rz—a-n

3 n—u—m-—e—r W—y—W—a~—TI W—a—2Z-0-1
r—0—W—e—1 s—y-f-o—n r—-a—z-—e—m
S—e—Z—a—m W—e—n~u -s M—-u-rz—y -n
r-e—m-—i—s w—i—ch—e-—r h-u-m-o-—

o f—-0—r—m-—a s—a—~r—mn-—a W—a—Z—0—Y
I-6—w—n-y W—0—Z—n—Y n—-e—-r—w—y ,
s—0—s—n-a sz—a—-r—f -a $Z—e—Mm—TIzZ—¢€

8 Ww—Z—0—I—Y Z—n—a-n—y S—m-a—TI—y
SZ—m—e—1-Y W—I—0 -n—a m-r—o0 -z—Yy
ch—m — g~ gy Z—m-—-y—w—a f-r—u-w-a

g Z—-u—z—a-n—-n-a s—e—m-—a—f—o0—1 Z—a—8$—U—SZ—O0—N—e .

W-a-r—sz-a-w-a z-a-sz-n—-u-r—-o-—-w-—-a-—-n—e S—y—r—e-n-—a



